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Wszyscy bowiem jestescie synami Bozymi przez wiare w Chrystusa
Jezusa. Bo wszyscy, ktorzy zostaliscie ochrzczeni w Chrystusie,

przyodzialiscie sie w Chrystusa.
— Galacjan 3:26-27

Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: odziez, chrzest, dzieci, wiara

Interpretacja:
Galacjan 3:26 ukazuje fundamentalng prawde chrzescijanstwa: wszyscy, ktdérzy wierzg w
Chrystusa, sg dzie¢mi Bozymi. Stwierdzenie to nie tylko uznaje ojcostwo Boga wobec Jego

dzieci, ale takze ustanawia nowg tozsamos¢ dla nasladowcéw Jezusa.
Wiara w Chrystusa Jezusa

Boze synostwo nie zalezy od ludzkich zastug, lecz od wiary w Chrystusa Jezusa. Apostot
Pawet podkresla, ze Prawo nie wystarcza, by uczyni¢ nas dzie¢mi Bozymi; do osiggniecia
tej relacji synostwa potrzebna jest wiara. Wiara jest srodkiem, ktoéry prowadzi nas do
prawdy i jednoczy ze Stwdrcg. Dzieki wierze w Jezusa otrzymujemy Bozg taske, a nasz
grzeszny stan zostaje oczyszczony. Wiara pozwala nam gtebiej pozna¢ Boga oraz zaufac

Jego mitosci i mitosierdziu.
Nowa tozsamos¢

Boze synostwo nadaje nam nowa tozsamosc¢. Nie definiujg nas juz wtasne czyny ani
sprawy ziemskie; jesteSmy natomiast dzie¢mi Bozymi. Przestajemy utozsamiac sie ze
Swiatem i jego normami, przyjmujgc zamiast tego naszg prawdziwg nature w Chrystusie.

Ta nowa tozsamos$¢ zapewnia poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢ w relacji z Bogiem.



Oznacza ona, ze jesteSmy kochani bezwarunkowo, a nasze zycie ma Bozy cel.
Znaczenie chrztu w Chrystusa

Chrzest jest kluczowym sakramentem w zyciu wierzgcego. Akt zanurzenia w wodzie
symbolizuje obmycie z grzechéw i odnowienie w Chrystusie. Przyjmujgc chrzest w
Chrystusa, uznajemy Jego ofiare na krzyzu za droge zbawienia i dotgczamy do wspdlnoty

wierzgcych, ktérzy uczynili to samo.

Galacjan 3:27 moéwi o gtebokim znaczeniu chrztu w Chrystusa. Werset ten ukazuje, ze
przyjmujgc chrzest w Chrystusa, stajemy sie czescig Niego. Przyoblekamy sie w Jego
sprawiedliwos¢ i mozemy odnalez¢ w Nim nowg tozsamos¢. Oznacza to, ze zostajemy

uwolnieni spod wtadzy grzechu i mozemy zy¢ w postuszehstwie Chrystusowi.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznié. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Niech waszg ozdobg nie bedzie to, co zewnetrzne: zaplatanie
wtoséw, obtozenie sie ztotem lub strojenie w szaty; Lecz ukryty,
wewnetrzny cztowiek w niezniszczalnej ozdobie tagodnosci i spokoju

ducha, ktéry jest cenny w oczach Boga.
— | Piotra 3:3-4

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: odziez, piekno, serce, pokora

Interpretacja:
Fragment 1 Listu sw. Piotra (3:3-4) moéwi o tym, jak wazne jest pielegnowanie naszego

ducha, zamiast skupiania sie na wygladzie zewnetrznym. Wersety te podkreslaja



znaczenie tagodnego i cichego ducha, gdyz jest to niezwykle cenne w oczach Boga.

Przede wszystkim musimy zrozumiec, ze stowa te wzywajg nas do pokory - jednej z
najwazniejszych cech, jakie powinniSmy posiadac jako chrzescijanie. W dzisiejszym
spoteczenstwie jesteSmy nieustannie bombardowani przekazami méwigcymi, ze musimy

odnosi¢ sukcesy, wyglgdac¢ nieskazitelnie i znajdowac sie w centrum uwagi.

Jednak nie tego oczekuje od nas Bdg. Pragnie On, bySmy odznaczali sie pokorg ducha -
bysmy nie skupiali sie na wyglagdzie zewnetrznym czy oczekiwaniach otoczenia, lecz

pielegnowali w sobie zyczliwe i petne mitosci serce.

Co wiecej, musimy pamietad, ze tagodny i cichy duch nie oznacza stabosci ani braku
wtasnego zdania. Wrecz przeciwnie. Osoba o tagodnym i cichym duchu potrafi
komunikowac sie jasno i skutecznie, zachowujac przy tym szacunek i zyczliwos¢. Taki
cztowiek umie stucha¢ innych, wczud sie w ich sytuacje i szukac¢ rozwigzan korzystnych

dla wszystkich.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Podobnie tez kobiety niech sie zdobig ubiorem przyzwoitym, ze
wstydliwoscig i umiarem, nie z zaplatanymi wiosami albo ztotem,
albo pertami, albo kosztownymi strojami; Lecz dobrymi uczynkami,

jak przystoi kobietom, ktére uznajg sie za pobozne.
— | Tymoteusza 2:9-10

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: odziez, piekno, dobro¢, materializm, adoracja

Interpretacja:



Ten werset zacheca nas do refleksji nad naszym wygladem i tym, jak prezentujemy sie
Swiatu. Cho¢ mozna go interpretowacd na rézne sposoby, jego ogélne przestanie méwi, ze
powinnismy ubierad sie skromnie i prosto, unikajgc ostentacji oraz przesady. Warto
zauwazyd, ze nie oznacza to koniecznosci noszenia ubrah pospolitych czy

nieatrakcyjnych; stréj powinien by¢ raczej stosowny, peten szacunku i elegancki.

W wersecie 10 Pawet podkresla, ze kobiety powinny dawac swiadectwo swojej poboznosci
poprzez dobre uczynki. Nalezy zaznaczy¢, ze Pawet nie ogranicza znaczenia dobrych
uczynkéw wytgcznie do kobiet; przeciwnie - praktyka ta powinna by¢ udziatem wszystkich

wierzgcych, bez wzgledu na ptec.

~Poboznosc¢” to termin okreslajgcy postawe i zachowanie osoby prowadzacej zycie petne
oddania Bogu i religijnosci. W kontekscie chrzescijanskim poboznosc¢ koncentruje sie na

wielbieniu Boga, szacunku dla Jego Stowa oraz przestrzeganiu Jego przykazan.

Pawet rozumie, ze prawdziwa poboznosc nie jest jedynie kwestig zewnetrznego wygladu,
lecz aktywna praktyka zyciowga, przejawiajgca sie w dobrych uczynkach. Dobre uczynki
obejmujg wszelkie dziatania podejmowane dla dobra innych - czyny zakorzenione w
mitosci i duchu stuzby, a takze oparte na naszych zasadach i przekonaniach.
Praktykowanie poboznosci bez dobrych uczynkéw jest pozbawione sensu; swiadczy o
religii pustej, opartej jedynie na pozorach i formalnosciach. Prawdziwa poboznos¢ sktania

nas do ukazywania Bozej mitosci poprzez nasze czyny i zachowanie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Niczego bowiem nie przynieslismy na ten Swiat, z pewnoscig tez
niczego wyniesc¢ nie mozemy. Majgc natomiast jedzenie i ubranie,

poprzestawajmy na tym.



— | Tymoteusza 6:7-8

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: odziez, zadowolenie, jedzenie, niebo, materializm, Swiat

Interpretacja:
Te wersety biblijne wzywajg nas do refleksji nad przemijalnoscig zycia. W | Tymoteusza
6:7 apostot Pawet przypomina, ze przychodzgc na Swiat, niczego ze sobg nie

przynieslismy, a w chwili Smierci nie mozemy zabrac ze soba niczego, co zgromadzilismy.

Uczy nas to, jak wazne jest, by nie przywigzywac sie nadmiernie do débr materialnych,
lecz ceni¢ to, co w zyciu naprawde istotne - wartosci duchowe i relacje z innymi ludzmi.
Zacheca nas réwniez do Swiadomego wykorzystania czasu danego nam na ziemi oraz do

czynienia dobra i pozostawiania po sobie pozytywnego sladu.

W liscie do swojego ucznia Tymoteusza apostot przypomina takze o znaczeniu
zadowolenia z tego, co posiadamy. Fragment | Tymoteusza 6:8 zacheca nas do
satysfakcji z posiadania pozywienia i odziezy, wskazujgc, ze jest to klucz do osiggniecia

poczucia spetnienia.
Zadowolenie we wspdétczesnym swiecie

Zyjemy dzi$ w kulturze, w ktérej ciggle pragniemy wiecej i rzadko jesteémy
usatysfakcjonowani tym, co mamy. Zamiast skupiac sie na otrzymanych darach,
rozpamietujemy braki, co prowadzi do poczucia nieszczescia i niezadowolenia.
Przytoczone wersety wzywajg nas do zmiany nastawienia, przypominajac, ze prawdziwe

szczescie i zadowolenie ptyng z wdziecznosci za to, co posiadamy.

Choc wspéiczesna filozofia czesto sugeruje, ze do szczescia potrzebujemy wiecej -
pieniedzy, débr materialnych czy sukceséw - prawda biblijna méwi co innego. Jesli mamy
to, co niezbedne do zycia, powinniSmy odczuwac zadowolenie; pozwala nam to skupic sie

na relacji z Bogiem i na tym, co w zyciu naprawde wazne.



Czym jest zadowolenie?

Mdéwigc o zadowoleniu, nie mamy na mysli samozadowolenia, lenistwa czy braku dazenia
do rozwoju i doskonalenia siebie. Chodzi nam o wdziecznos$¢ - o docenianie tego, co
posiadamy, zamiast koncentrowania sie na brakach. Taka postawa, potgczona z
pozytywnym i petnym wdziecznosci nastawieniem, moze sprzyja¢ naszemu rozwojowi

zyciowemu.

Aby odnalez¢ zadowolenie, musimy odczuwac spokdj w kwestii naszych podstawowych
potrzeb: domu, pozywienia, schronienia i srodkéw do zycia. Gdy uczymy sie doceniac¢ te
rzeczy, zamiast dgzy¢ do nadmiaru, stajemy sie szczesliwsi. Warto pamieta¢, ze
prawdziwe szczescie nie tkwi w dobrach materialnych, lecz w gtebokiej wiezi z Bogiem i w

sSwiadomym przezywaniu wtasnego zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Tak wiec jako wybrani Boga, swieci i umitowani, przyodziejcie sie w

serdeczne mitosierdzie, dobro¢, pokore, tagodnos¢, cierpliwosc.
— Kolosan 3:12

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: odziez, wspdtczucie, zyczliwosc, pokora, cierpliwos¢

Interpretacja:

Kolosan 3:12 to piekny fragment, ktéry wzywa wierzacych, by przyoblekli sie w cechy
niezbedne w zyciu chrzescijanskim. Pawet, autor tego listu, zacheca nas, bySmy czynili to
jako ,,wybrahcy Boga, swieci i umitowani”. Oznacza to, ze jako nasladowcy Chrystusa

musimy prowadzi¢ zycie odzwierciedlajgce naszg tozsamos¢ dzieci Bozych.



Znaczenie mitosierdzia

Jedng z cech wymienionych w tym wersecie jest mitosierdzie. Dla wielu okazywanie
mitosierdzia moze byc¢ trudne, gdyz wigze sie ono z przebaczaniem tym, ktérzy nas
skrzywdzili. Warto jednak pamietad, ze Bég okazuje nam mitosierdzie i wzywa nas, bysmy
rowniez my byli mitosierni. Gdy przebaczamy i okazujemy mitosierdzie, ukazujemy innym

Bozg mitosc.
Wartosc¢ pokory

Kolejng cechg wspomniang w tym wersecie jest pokora. tatwo ulec pokusie pychy i
sgdzic, ze jestesmy lepsi od innych. Pokora pomaga nam jednak zrozumie¢, ze wszystko,
co posiadamy, jest darem od Boga. Bedgc pokornymi, uznajemy nasze uzaleznienie od

Boga i jestesmy gotowi stuzy¢ innym.
Cierpliwos¢ i tagodnos¢

Cierpliwos¢ i tagodnos¢ to cechy, ktére w naszym spoteczenstwie czesto postrzegane sg
jako stabosci. W zyciu chrzescijahskim sg one jednak niezbedne. Cierpliwos¢ daje nam
site do przetrwania trudnych chwil, a tagodnos¢ pomaga skutecznie i w duchu pokoju
kierowac nasza energiag. Dzieki tym cechom mozemy stawac sie prawdziwymi sprawcami

zmian w Swiecie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| PAN Bdg sporzadzit dla Adama i jego zony odzienie ze skor i

przyodziat ich.
— Rodzaju 3:21

Ksigzka: Stary Testament / Rodzaju



Tematy: odziez

Interpretacja:

Biblia méwi nam, ze Bdg stworzyt mezczyzne i kobiete na swdj obraz i podobienstwo. W
ogrodzie Eden Adam i Ewa zyli w doskonatej harmonii z Bogiem i cieszyli sie Jego boskg
obecnoscia. Jednakze, zwiedzeni przez weza, zgrzeszyli przeciwko Bogu, spozywajgc owoc
z drzewa poznania dobra i zta. Natychmiast potem uswiadomili sobie swojg nagos¢ i zszyli

liscie figowe, aby sie okryc.

W swoim mitosierdziu Bog sporzadzit dla Adama i Ewy odzienie ze skor i ich przyodziat.
Ten boski gest jest jednym z pierwszych przyktaddéw Bozej taski okazanej upadtemu
stworzeniu. Mimo ze Adam i Ewa zgrzeszyli, Bdg nadal ich kochat i szukat sposobu, by

okry¢ ich nagos¢ i wstyd. Ten akt mitosci ukazuje rowniez Bozg troske o dobro ludzkosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| otworzyty sie im obojgu oczy i poznali, ze s nadzy. Spletli wiec

liscie figowe i zrobili sobie przepaski.
— Rodzaju 3:7

Ksigzka: Stary Testament / Rodzaju

Tematy: odziez, grzech

Interpretacja:
Fragment z Ksiegi Rodzaju 3:7 jest czesScig opowiesci o upadku cztowieka, kiedy to Adam i
Ewa spozyli zakazany owoc. W wersecie tym widzimy, ze po niepostuszenstwie wobec

Boga otworzyty sie im oczy i uswiadomili sobie swojg nagosc.

Znaczenie nagosci



W Biblii nago$¢ ma negatywne zabarwienie. W tym kontekscie symbolizuje ona wstyd i
grzech. Fakt, ze Adam i Ewa ukryli sie przed Bogiem, ustyszawszy Jego gtos (Rodzaju 3:8),
Swiadczy o ich wstydzie - zaréwno z powodu nagosci, jak i niepostuszehstwa wobec Boga.
O nagosci wspomina sie w réznych kontekstach na kartach Pisma Swietego. Stary
Testament opisuje jg jako przeklenstwo i zrédto hahby (Izajasza 47:3; Amosa 2:16). W
Nowym Testamencie o nagosci méwi sie w konteksScie mitosci i wspoétczucia dla blizniego

(Mateusza 25:36; Jakuba 2:15-16).
Wykorzystanie lisci figowych

W Rodzaju 3:7 widzimy Adama i Ewe zszywajgcych liscie figowe, aby zakry¢ swg nagosc.
Czyn ten symbolizuje prébe ukrycia wstydu i zatajenia grzechu. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze ich starania, by zakry¢ nagos¢, okazaty sie niewystarczajgce, by ukry¢ grzech przed

Bogiem. Inne fragmenty Biblii wspominajg o uzyciu odziezy do zakrycia nagosci (2. Mose
28:40-43; 1 Tymoteusza 2:9-10). W tym sensie noszenie odziezy mozna postrzegac jako

forme ochrony przed wstydem i grzechem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



